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Message de I'équipe administrative

J'espére que vous avez tous passé d'agréables vacances de Noél en
compagnie de vos proches. Ce retour a I'école marque le début d'une
nouvelle année et une occasion pour nos éléves de continuer a grandir
et a apprendre. Notre équipe pédagogique est pleinement engagée a
fournir un environnement d'apprentissage stimulant et favorable a la
réussite de chaque éléve.

La communication entre I'école et les parents est essentielle pour
garantir la réussite de nos éléves. Si vous avez des questions, des
préoccupations ou des informations importantes a partager, n'hésitez
pas a nous en informer. Nous sommes la pour vous soutenir et
collaborer avec vous en ayant a cceur l'intérét de vos enfants.

Nous vous souhaitons une excellente année 2026, riche en découvertes
et en réussites. Nous avons hate de retrouver vos enfants le 5 janvier
2026 et de poursuivre cette aventure éducative ensemble.

Cordialement,

L'équipe : Mélanie, Marcie et Valérie

Mélanie Valiquette

Portes ouvertes et inscriptions pour I'année 2026

Venez découvrir notre école et participez a des activités
amusantes lors de notre soirée portes ouvertes le mercredi 21
janvier, de 17 h 30 a 18 h 30. Cet événement est ouvert a toutes
les familles, de la maternelle a la 6e, et offre I'occasion de visiter
les lieux et de rencontrer le personnel.

La soirée ne se limite pas aux enfants de
maternelle : des activités seront proposées
pour tous les ages, et les futurs éléves de
maternelle pourront aussi vivre une
expérience unique en participant a la journée
"Bienvenue a la maternelle" en mai prochain.
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Les inscriptions se dérouleront du 12 au 23 janvier 2026.
Durant cette semaine, des rencontres individuelles seront
proposées pour répondre a vos questions et vous aider avec les
démarches d'inscription. Pour prendre rendez-vous, merci de
contacter I'école par téléphone ou par courriel a
ephg@grandnord.ca. Si ces dates ne vous conviennent pas,
n'hésitez pas a nous en informer en contactant le secrétariat.

Conseil d’école

La prochaine rencontre du conseil d'école sera le 13 janvier, a 17h30.
Vous étes les bienvenus de vous joindre a nous en personne ou a
distance. Si vous avez des éléments de discussion a ajouter, ou si vous
avez des projets école-famille a proposer, veuillez svp communiquer

directement avec Sophie Lalonde a sophie lalonde@hotmail.com .

Bulletins - étape 1

La premiére étape se termine sous peu et les enseignants
préparent les bulletins de I'étape 1. Sachez que le partenariat
entre la maison et I'école est trés important dans le
développement de vos enfants. Si vous avez des inquiétudes ou
des questions, n'hésitez pas a communiquer avec les enseignants.
lIs vous guideront afin d'assurer le succés de vos enfants.
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Francophonie

Francophonie - Ressources du mois

Ce mois-ci, nous vous invitons a explorer Culturetheque, une
bibliothéeque numérique francophone pleine de découvertes, a
choisir un album jeunesse a lire en famille, et a écouter un balado
pour enfants comme Dinodoc

Eco-école

Nous voulons continuer a faire notre part pour la planéte
en revenant des vacances de Noél... Donc, le dernier
vendredi de chaque mois, nous vous demandons d'envoyer
des diners sans déchets. N'oubliez pas que chaque petit

pas aide a la réduction des déchets sur la planéte. &

Portes ouvertes a I'école MacDonald-Cartier

C'est la journée portes ouvertes & I'Ecole secondaire
Macdonald-Cartier (ESMC) pour les

éléves de 6e année, le jeudi 15

janvier, a partir de 18 h. C'est un

rendez-vous!

Valeurs et habileté du mois

Ce mois, nous mettons de l'avant le sens de l'initiative : oser
proposer des idées, prendre des responsabilités et essayer de
nouvelles facons de faire. Nous encourageons les éléves a faire

preuve de créativité et a prendre des initiatives positives dans leur
quotidien.

Attention parents/aidants naturels!!

Comprendre la santé mentale

La santé mentale renvoie a la maniére dont nous nous sentons, pensons et
agissons. Le fait d'avoir une bonne santé mentale nous permet de profiter
de la vie, de gérer le stress et de faire face aux difficultés. Tout comme
notre santé physique, il est important de s'informer au sujet de la santé
mentale, de comprendre son fonctionnement et d’en prendre soin.

La santé mentale a la maison

Comme parent, vous jouez un role essentiel dans le renforcement de la
santé mentale et du bien-étre de votre enfant. Les gestes que vous posez
au quotidien a la maison peuvent favoriser le sentiment de bien-étre et
aider votre enfant a acquérir des bases solides pour avoir une bonne santé

mentale.



https://www.culturetheque.com/fr
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/dinodoc-le-podcast-des-ptits-curieux/id1782975027
https://smho-smso.ca/parents-et-aidants-naturels/comprendre-la-sante-mentale/
https://smho-smso.ca/parents-et-aidants-naturels/la-sante-mentale-a-la-maison/




